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Protocolo de atencién de la Consulta Nutricional
para el Gimnasio 360 Fitness

a #1 primer ingreso:

Realizacién de la anamnesis nutricional.

Andlisis y evaluacion dietética a partir de un recordatorio de 24 hrs.
Medicién de estatura, determinacién de peso, % de grasa por medio de
impedancia bioelectrica, % grasa subcutdnea* (pliegues cutdneos),
indicadores como IMC, peso usual, peso para talla, circunferencias como
pecho, bicep relajado, bicep contraido, cintura, abdomen, cadera, gluteos,
muslo y pantorrilla.

Es importante mencionar que las personas con IMC mayor a 30 kg/m2 no les
serd calculado el porcentaje de grasa subcutdneo, se valoraran mediante
sU peso, % grasa abdominal y mediciones de circunferencias.
Recomendaciones nutricionales para empezar con la modificacion de los
hdbitos alimentarios, con el objetivo de que el programa de alimentacion
que se calcule en la proxima sesion se inicie con una previa modificacion de
aquellas prdcticas de alimentaciéon indeseables en un programa de dieta y
estilo de vida saludable.

Las recomendaciones nutricionales asi como los resultados de las
mediciones se les anotaran en la respectiva hoja de control que a partir de
esta primera cita se le enfregard al paciente.

En caso de ser necesario se calculard programa de alimentacion en esta
primera cita, segun la peticion del paciente y el criterio del profesional.
Duraciéon de la cita de inicio: 40 min. La cita se perderd después de 5 min.
de atraso.

a #2 y #3 seguimiento:

Determinacion de peso, % grasa por impedancia eléctrica, indicadores
como IMC y medicién de circunferencias de ser solicitadas por el paciente
(como bicep relajado, bicep contraido, pecho, cintura, abdomen, cadera,
gluteos, muslo y pantorrilla).

Se analizard la evolucion del peso y mediciones de primera cita con los
resultados obtenidos en esta segunda cita.

Los resultados serdn anotados en la hoja confrol de cada paciente o/y en el
programa de entrenamiento, con el objetivo de que el paciente pueda
observar su evoluciéon y que los resultados estén al alcance del instructor en
caso de que requiera observarlos.

Se indagard acerca del seguimiento de las recomendaciones nutricionales
que se les prescribid a los pacientes en su primera cita.
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Cdlculo de dieta: los planes de alimentacion son realizados con respecto al

gasto energético del paciente, estado fisioldgico o patoldégico que

presente. Dependen del motivo de la consulta con base a las metas y

objetivos de los socios.

Se entregard al paciente:

1. Lista de infercambios de alimentos.

2. Hoja de control de consumo de alimentos, la cual incluye la prescripcion
de porciones de alimentos que debe ingerir diariamente, ademds de los
indicadores antropométricos y recomendaciones generales.

En caso de que el paciente tenga dieta desde su primera cita se evacuardn

dudas y consultas con respecto al plan de alimentacion y ajustes en los

MmMismos en caso de ser necesario.

Duraciéon de las citas de control: 20 min. La cita se perderd después de 5

min. de atraso.

En todo caso de que el paciente presente obesidad segun IMC, no se

realizard la medicion del % de grasa subcutdnea.

No se realizardn mediciones de pliegues cutdneos en esta 2 y 3 cita.

Cita #4: Mediciones y seguimiento
Hasta la cuarta sesion se realizard la kinantropometria completa por
segunda vez que incluye las mediciones de pliegues cutdneos*, la cuadl
incluye:
Toma de peso y % de grasa determinado por impedancia bioelectrica.
Realizacion de pliegues cutdneos (bicipital, fricipital, abdominal, suprailiaco,
subescapular, muslo, pantorrilla) con la finalidad de determinar el % de
grasa subcutdneo.
Medicion de circunferencias como bicep relajado, bicep contraido, pecho,
cintura, abdomen, cadera, gluteos, muslo y pantorrilla.
Se entregard al paciente hoja de control de medidas con los resultados
obtenidos a partir de los anteriores indicadores y comparando los resultados
de las citas anteriores y la medicion de pliegues de la primera cita.
En caso de que el paciente tenga programa de dieta se evacuardn dudas
y consultas con respecto al plan de alimentacién y ajustes en los mismos en
caso de ser necesario.
Duracién de las citas de conftrol: 20 min. . La cita se perderd después de 5
min. de atraso.
Posterior a la cita #4 inicia nuevamente el seguimiento explicado en la cita
#2 sin pliegues cutdneos, hasta llegar a la cita # 4 y completar toda la
kinantfropometria, asi sucesivamente.
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Frecuencia de las citas

Las citas de seguimiento posterior a la primera cita se dardn con una
frecuencia de cada 2 semanas. En caso de que el paciente solicite un
seguimiento mas distanciado entre cada cita se le podrd extender el control a
la 3 semana siempre y cuando sea analizado el caso por el profesional a
cargo.

Asistencia a las citas

Debido a que la consulta de nutricidon tiene como objetivo brindarse con
adecuado estdndar de calidad es importante que el paciente sea responsable
a asistir puntual el dia de su cita. En caso de que el paciente llegue tarde a su
cita sin causa justificada se analizard la posibilidad de reprogramar su cita en
caso de el atfraso le reste tiempo valioso a la consulta; en caso de que el
paciente se atrase por alguna causa de fuerza mayor, se le atenderd pero no
se podrd realizar la valoracién completa, por lo que se medird solo peso y grasa
por impedancia, con el fin de propiciar un sentido de responsabilidad vy
puntualidad a todas las citas de nutricidon que se den a los pacientes.

Aspectos importantes de cada cita de nutricion
Desde la primera cita se propiciara un ambiente agradable, de confianza
que permita al paciente poder expresar sus inquietudes respecto al
programa de dieta, resultado de sus mediciones, enfre otros aspectos que
sean importantes para lograr el éxito en cada programa de dieta que se
calcule a cada persona.
Las dudas o inquietudes respecto al programa no solo se despejaran en el
horario de consulta del gimnasio, sino también se manejara via email con
cada uno de los clientes del gimnasio, con el objetivo de que sientan mdas
confianza y respaldo de su profesional a cargo.
Se realizaran ejemplos de menu solo en los casos que el paciente los solicite
y que el profesional considere sea necesario para una buena realizacion del
programa de dieta.
Inmediatamente finalice la consulta de cada paciente el profesional a
cargo le pondrd cita de seguimiento, a excepcidon de aguellos casos donde
no se pueda accesar la agenda para coordinar la fecha de la proxima cita,
se le enviara al paciente a recepcion para la coordinaciéon de su proxima
cita de seguimiento.
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